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	Федерация Военно-прикладного самбо 

и джиу-джитцу Годай-рю





11 - 12  сентября 2009 года
Семинар  посвящённый новому 2009-2010 учебному году

Темы семинара:

1. Пассивная и агрессивная защита
Ведущий: Валерий Рожков, президент федерации военно-прикладного самбо и джиу-джитцу Годай-рю. 

2. Защита и нападение в партере
Ведущий:  Павел Зеленица, руководитель направления комбат-джитцу и полноконтактных поединков по версии «Многоборье самозащиты», заслуженный мастер боевых искусств.

· Семинар рассчитан на людей, занимающихся прикладными и спортивными боевыми искусствами. Возраст и стаж занятий не ограничены. 
Время и место проведения семинара:
11 сентября:  17-00 - 20-00

12  сентября: 10-00- 14-00
Адрес:

Санкт-Петербург, м. Лесная, Бол. Сампсониевский пр. 77 /7 (пересечение с 1-м Муринским пр.), спортзал фабрики Азарт (вход с 1-го Муринского пр.) через проходную на 6-ой этаж (лифт идет только до 5-го этажа, далее один проем по лестнице)
Дополнительную информацию по семинару вы можете получить по телефону: +7 (921) 944-05-55 
Карту проезда и информацию по федерации Военно-прикладного самбо и джиу-джитцу Годай-рю на сайте: www.jjgo.ru
